0 Ich bin ein selbstdenkender Mensch ICH BRAUCHE KEIN
Je peux penser par moi-méme

Posso pensare da solo COVid-Ze rtifi kat

| can think for myself

COVID Certificate

Gesund
de bonne santé

Ich habe ein natiirliches Immunsystem,
das ich zum Beispiel starke durch:

- soziale Kontakte und menschliche Nahe
- Bewegung, frische Luft und Sonne

- Achtsame Erndhrung

- Dinge tun, die mir Freude machen

- Interesse und Begeisterungsfahigkeit

- Mitgefunhl

- Humor

- Meinen Werten treu sein

Ich bin ein selbstdenkender Mensch und brauche kein Zertifikat.
Je peux penser par moi-méme et je n'ai pas besoin de certificat.
Posso pensare da solo e non ho bisogno di certificato.

| can think for myself and don’t need a certificate.

- Vertrauen ins Leben
- Keine Angst vor dem Sterben
- Spirituelle Ausrichtung

- Verbindung mit der Natur
Ich setze mich ein fir:

FREIHEIT
Liberté

WAHRHEIT
Vérité

MENSCHLICHKEIT
humanité

Wenn ich krank ware, wiirde ich mich zuhause pflegen. Dafiir gibt es verschiedene Moglichkeiten:

Ruhe, Entspannung, ausgiebig schlafen, Anwendung von Heilpflanzen und sanfter Medizin,
durch Fieber den Heilungsprozess unterstitzen, Vertrauen, Immunsystem starken (vgl. oben) etc.

Wer eine Zertifikatspflicht durchsetzt, handelt gegen die Schweizerische Bundesverfassung

(Art. 8 Diskriminierungsverbot, Art. 36 Einschrankungen von Grundrechten missen verhaltnismassig sein, Art. 9
Schutz vor staatlicher Willkir, Art. 2 Chancengleichheit, Art. 27 Wirtschaftsfreiheit, Art. 7 Menschenwiirde u.a.).
Die Bundesverfassung ist das oberste Gesetz der Schweizerischen Eidgenossenschaft.



